
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校 長  清 水  京 子  

  

チューリップから始まり、なでしこ、マリーゴ

ールド、ラベンダー、そしてひまわりが次々に咲

いた学校の花壇は、色とりどりのコスモスが揺れ

る季節となりました。日の入りもずいぶん早くな

り、虫の音にも秋の訪れを感じます。 

 

 ９月に入り、近隣の市町でも新型コロナウイル

ス感染症が流行し、上厚真小学校でも６年生が学

年閉鎖となりました。閉鎖期間中、６年生は、持

ち帰ったタブレットの Meet 機能を活用して朝

の会をし、体調やその日の予定を交流していまし

た。また、体調のよい子は、担任が出した学習課

題についてグループ別に話し合う活動に挑戦す

るなど、工夫した取組をしていました。オンライ

ンで授業を進めることにはまだ多くの課題があ

りますが、学年閉鎖の機会にこういった試みをす

ることでできそうなことが広がったように思い

ます。 

  ３連休明けには体調も戻り、どの学年も元気に

学習する姿が見られ、ほっとしています。 

 

さて、新型コロナもそうですが、先行き不透明

な今の時代、計画通りに進まないことや、物事が

自分の思い通りにならないことはたくさんあり

ます。このような時代を生き抜いていくために

は、「変化に適応する力」や「逆境を乗り越える

力」が必要ではないでしょうか。 

逆境や困難に遭ったとき、人は生来、そのつらさ

に耐える力や、そこから回復する力をもっていま

す。このような力を、心理学では「レジリエンス

（逆境に負けず立ち直る力）」といいます。そし

て今、様々なところで「レジリエンス教育」が注

目されているといいます。 

「逆境や困難に負けない」というと「強い心の

持ち主」と思いがちですが、「レジリエンス教育」

では、困難な状況にあって苦しみを感じても、そ

こから立ち直っていく「しなやかな心」を育てる

ことを大切にします。では、「しなやかな心」を

育てるにはどうしたらよいのか。それは、上手く

いかないときにも、その状況やそこから感じる感

情に向き合い、受け止め、折り合いをつけること。

そして自分ができることの最善を考え、試行錯誤

しながらやってみること。そういった経験を積み

重ねることではないでしょうか。いつもご機嫌で

暮らせたらいいですが、それはなかなか難しい。

不快な感情も含め、様々な自分の気持ち・感情に

気づき、向き合い、その理由を子どもなりに考え

させることが「しなやかで強い心」を育てるのだ

と思います。 

 

  

 

 

 

１０月に入ると学習発表会に向けた取組に一

層力が入ることと思います。上手くいく日もそう

でない日も、子どもに寄り添い、見守りながら、

充実した時間を過ごしていきたいと思います。  

～考える子 思いやりのある子 頑張り抜く子～

～ 
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５年生 宿泊学習 

８月３１日～９月１日に、５年生の宿泊学習が行

われました。２日間、町内５つの事業者様にご協力

をいただいて農業や酪農等の体験学習をしました。 

また、夜はこぶしの湯に宿泊し、友達との絆を深

めることができました。 

 

体験をとおして、子どもたちは厚真の産業につい

て知るとともに、公共施設の利用の仕方を学ぶこと

ができました。 

お世話になった皆様へ、この場を借りてお礼申し

上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

移動図書について 

 毎週金曜日、青少年センター図書室の田頭優子

司書が来て、玄関前に移動図書室がオープンしま

す。子どもたちが喜びそうな本を毎週たくさん届

けてくださり、子どもたちはいつも楽しそうに本

を選んでいます。 

 SNSの流行や Youtube等の動画サービスの視

聴が増えている今の時代ですが、絵本のわくわく

感や推理小説のハラハラ感等、本をとおして色々

なことを学んでほしいと願っています。 

 ご家庭でも是非お子さんと一緒に本を読んだり

する機会を設けていただければと思います。 

 

10月の主な行事 

 

４日（水） 視力検査（低） 

 ５日（木） 特別日課・視力検査（高） 

 ９日（月） スポーツの日 

１０日（火） ６年地層見学 

       ２年給食指導（～１３日） 

１１日（水） 耳鼻科健診 

１２日（木） 特別日課 

１３日（金） 特別日課（５時間） 

１４日（土） 学習発表会 

１６日（月） 振替休業日 

１７日（火） ６年役場訪問 

       ３年給食指導（～２０日） 

１８日（水） ２年上厚真まち探検 

       スクールカウンセラー来校 

１９日（木） 特別日課 

       ３年食の指導 

２０日（金） クラブ 

２１日（土） PTA上小フェスティバル（13：00～） 

２３日（月） ４年歯磨き教室 

２４日（火） ６年林業体験 

２５日（水） ６年中学校登校日 

２６日（木） 特別日課 

２７日（金） 委員会 

３０日（月） ５年給食指導（～11/２） 

       ２年歯磨き教室・就学時健診 

３１日（火） 芸術鑑賞会 ５年食の指導 

 

※木曜日の特別日課は、１・２年生が５時間、

その他の学年は６時間授業です。  

※スクールカウンセラーとの面談をご希望の方

は、学校までお知らせください。  

 

入賞おめでとう！ 

各戸配布版をご覧ください

学習発表会について 

１０月１４日（土）に今年度の学習発表会を予定

しております。新型コロナが５類感染症に移行して

から初の発表会となります。子どもたちが万全の体

調で臨めるよう、ご協力をお願いいします。 

 

■ 日時  令和５年１０月１４日（土） 

    ８：４５ 開演予定 

■ 場所  上厚真小学校体育館 

■ バス便 登校便は通常通り運行予定。 

      下校便は１１：４０上小発。 

 （後日、下校便の利用について調査を行います） 


