
 

 

 

 

 

 

 

 

校 長  清 水  京 子 

  

 地球温暖化の影響でしょうか、夏が長く、秋が短

くなると言われています。10月に入っても暖かい日

が続いていましたが、月末になって一気に気温が下

がり、風景からも秋の深まりを感じます。 

 

 さて、学校では、子ども達が望ましい生活習慣に

ついて考える機会となるよう、様々な取組みをして

います。10月は、10日の「目の日」に合わせて「視

力アップチャレンジ」を計画し、ご家庭のご協力を

得ながら実施しました。 

 子どもの振り返りを見ると、「この期間はゲームや

動画を見る時間を減らそうと意識しました。」「外を

見て目を休めるようにしました。」「目を使いすぎな

いように外遊びを増やしました。」等、ねらいを意識

し、自分なりの目標をもって取り組んでいたようで

す。低学年は保護者の方からのコメントもあり、各

家庭で工夫していただいたことが分かりました。先

日配付した「保健便り えがお」に取組みの詳細が

記載されていますので、そちらもぜひご覧下さい。 

  

 「視力アップチャレンジ」に取り組んでいた頃、

「スマホ時間を減らして生活向上」という内容の番

組があり、ちょっと見てみました。番組では、 

①全くスマホを見ないグループ 

②いつもより１時間スマホ時間を減らすグループ 

③これまでと同じくスマホを見るグループ 

の３グループがそれぞれ１週間生活し、その後の生

活習慣の変化を調べる実験をしていたのですが、ス

マホ時間が最も減ったのは②のグループだった、と

いうことなのです。②のグループで実験に参加した

人たちは、減らした１時間で「子どもと一緒に折り

紙をしたら子どもの方が夢中になって今も新作に挑

戦している。」「買って積んでいた本を読む時間に充

てた。」「子どもと遊ぶ時間が増え、子どもの成長を

実感できるようになった。」等の感想をもっていまし

たが、実験後もスマホ時間は減ったまま、むしろも

っと減っていく傾向にあったそうです。さらに、実

験から「健康面の効果」「ストレスの減少」「生活の

満足感」「仕事の成就感」、そして何と「幸福感の向

上」まで、②のグループが良かったと言うことなの

です。スマホを全く見ないで我慢するより、いつも

より１時間減らすくらいならできそう、そして自分

が決めたことをやり遂げることが気持ちや生活にも

変化をもたらす、ということなのでしょうか。 

 

 生活習慣を変えることはなかなか難しいことで

す。でも、私たちにとって生活習慣こそが健康な心

と体をつくる基盤であり、子どもにとっては健全な

心☆丈夫な身体☆脳の成長を促す重要な要素です。

ですから、よりよい生活習慣を身に付けられるよう

工夫していかなければならないと思います。例えば

「スマホ時間を１時間減らす」等、できそうなこと

からやってみる。「視力アップチャレンジ」のよう

に、子どもが自分で目標を決めて取り組む。できそ

うなことから、目標を持って粘り強く取り組み続け

ることが、何かを変えることにきっとつながると思

うのです。 

～考える子 思いやりのある子 頑張り抜く子～
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学習発表会（地域公開）のご案内 

●日時  令和７年１１月８日（土） 

８：３０開演 １１：１０頃終演 

●場所  上厚真小学校体育館 

●バス便 登校便は通常通り運行予定。 

     下校便は１１：４０上小発。 

●その他 プログラムは保護者の皆様には配布    

     済みです。地域の方には当日受付で   

     お渡しします。 

●駐車場 グラウンドを開放します。 

 

 

 

見学・体験学習 

 ８～１０月にかけて、ふるさと教育や社会科な

どの教科学習で、様々な見学・体験学習が行われ

ました。いずれも子どもたちの課題に基づいて計

画し、ふるさと学習コーディネーターや町内の

様々な事業者や公共施設の方々のご協力をいただ

いて実現した学習です。保護者の皆様にも持ち物

の準備等多くのご協力いただきました。 

 おかげで子どもたちは体験を通して学びを充

実・深化させることができました。今後も学習の

ゴールに向け、校外に出て活動する機会が続きま

す。お子さんとの話やクロムなどで学んだことを

お子さんと共有していただければと思います。 

 

 
いじめアンケート②より 

 9月中頃～10月前半にかけ、2回目のいじめ

アンケートと教育相談を実施いたしました。今回

のアンケートや聞き取りなどからいじめと認めら

れる事案はありませんでした。 

しかし、言葉づかいが乱暴になったり、自分の

思いが先に立ち、相手への関わり方が荒くなって

しまったりして相手に嫌な思いをさせてしまうケ

ースが見られます。 

学校では引き続き、適切に思いを伝える言葉づ

かいや相手を思いやる接し方などについて子ども

たちとともに考え、身に付けていけるよう指導し

ていきます。ご家庭でも今一度、相手や場に応じ

た言葉の使い方について振り返り、よりよい習慣

が身に付くようにご指導いただければと思いま

す。 

元気に冬を過ごすために 

 寒さと空気の乾燥により、風邪などが流行しや

すい季節に入りました。元気に毎日を過ごせるよ

うに、子ども自身ができる予防や健康管理の習慣

を身に付けさせていきましょう。 

 

①気温や天候に適した服装で過ごす。 

（短パンなど薄着で登校し、寒さや体調不良を訴

えるケースも見られます。） 

②うがいや手洗いをし、ハンカチ、ちり紙を携行

する。必要に応じてマスクの着用をする。 

③早寝早起き、3食をしっかりとるなど、生活リ

ズムを整える。 

 

 また、感染症などの流行防止のため、発熱や悪 

寒など体調がすぐれないときは無理に登校させ 

ず、早めの通院をお願いします。 

 

１１月行事予定 
３日 月 文化の日

４日 火 給食指導５年(～11/7)
上サポ スケートリサイクル市(～11/14)

５日 水 耳鼻科健診

３，４年和太鼓指導

海外ボランティア学校見学

６日 木 特別日課

６年地層学習

５年食の指導

７日 金 特別日課

学習発表会前日準備

８日 土 学習発表会

１０日 月 振替休業日

１２日 水 特別日課４時間授業(下校12:50)

１３日 木 特別日課５時間授業(下校13:30)

１４日 金 移動図書　委員会⑪

６年陶芸体験

１７日 月 スクールカウンセラー来校（午後）

１８日 火 １～２年防犯教室

１９日 水 ３～６年ネット安全教室

２０日 木 特別日課

２１日 金 移動図書　クラブ④

２４日 月 振替休日

２５日 火 給食指導６年(～11/28)

２７日 木 特別日課

６年食の指導

２年学年レク

２８日 金 移動図書　委員会⑫

12/5 金 小６中１英語交流(厚南中)

12/15 月 スクールカウンセラー来校（午前）

12/16 火 保護者面談(～12/19　希望者)

12/23 火 大掃除

12/25 木 ２学期終業式

１２月の主な行事予定 


