
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 例年、校舎周辺の木々の美しい紅葉が楽しみな

のですが、今年は今月初めの嵐で一気に落葉して

しまいました。すっかり空が広くなり、ちらちら

と雪が舞う季節、いよいよ冬ですね。 

 

 今年度は11月に学習発表会を行いました。今年

は『これまでの学習の成果を発揮する 音楽への

招待状！』をテーマに取り組みました。音楽で学

習した歌や器楽を中心に、音読劇を取り入れるな

ど、どの学年も工夫した発表でした。担当した楽

器演奏や表現をやり遂げること、他の人に合わせ

て音楽や発表を作り上げること等、学習発表会の

取組を通して学び、成長した姿を観客の皆さまに

見ていただくことができたと思います。温かい拍

手や観客の皆さまが一緒に楽しんでくださってい

る会場の雰囲気も素晴らしく、学習発表会の全て

が「上厚真小学校の学び場」となりました。あり

がとうございました。 

  

 さて、学習発表会は集団で一つの発表を作り上

げる活動ですが、その過程には互いの頑張りや努

力の成果を認め合う場面がある一方で「もっと努

力してほしい」「このままではダメだ」と厳しいこ

とを言い合う場面や、先生たちから叱咤激励され

る場面もあります。子どもだって先生だって「い

いこと」だけ言えればいいのでしょうが、時には

「言いづらいこと」も言い合わねばなりません。 

 

 

 

         校 長  清 水  京 子 

 相手の意に沿わないことを言ったり間違いを指摘した

りすることは、誰でも気の進まないことです。関係が悪

くなることを恐れて言葉を飲み込んでしまう人も多いの

ではないでしょうか。反対に、つい感情的になってきつ

い言葉で言ってしまう人もいるでしょう。そんな時、

「自分の考えも相手の考えも大切にするアサーティブな

言い方があるよ」と、先日、3年生を対象に行った「心

の教育」で、スクールカウンセラーの先生が教えてくだ

さいました。 

 アサーティブ・コミュニケーションは、自分の考えを

きちんと伝え、相手の思いや考えもちゃんと聞いて受け

止めることを大切にします。これによってチーム力の強

化やモチベーションの向上、新しいアイディアが生まれ

ること等が期待されるそうですが、それはこのコミュニ

ケーションスタイルに「共通の課題について、よりよい

解決策を見出すために一緒に考えよう」という基本姿勢

があるからだと思います。批判や言い合い、何も言わず

に黙り込んでしまっては課題解決ができません。共通の

課題を解決するためだから言いづらいことも伝え合える

し、その必要があるのです。 

 

最近はAIに人生相談をする人が増えていると

か。聞き心地のいい言葉で心をなだめるのも大事

ですが、耳障りなことを言ってくれる人の言葉に

も耳を傾け、自分にとって本当に大切なことを見

極められるようになりたいものです。 

～考える子 思いやりのある子 頑張り抜く子～

～ 

厚真町立上厚真小学校 

学 校 便 り 

第 ９ 号 

令和７年 11 月 28 日 

「言いづらいこと」も言わねばならぬ時がある 

 ～そんな時の、アサーティブ・コミュニケーション～ 
イトル（こちらでフォント等整えます） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日 水 ３年上厚真分遣所見学

４日 木 特別日課

６年模擬選挙

５日 金 移動図書　

クラブ⑤（3年見学）

小6中1英語交流（厚南中）

８日 月 １年給食指導(～12/12)

学校アンケート(～12/19)

１０日 水 ３年山田牧場見学

１１日 木 特別日課

３，４年音楽発表会

１２日 金 委員会⑬

１５日 月 スクールカウンセラー来校（午前）

２年心の教育

１６日 火 特別日課５時間授業　下校13:30

保護者面談①

１７日 水 特別日課５時間授業　下校13:30

保護者面談②

１８日 木 特別日課５時間授業　下校13:30

保護者面談③

１９日 金 特別日課５時間授業　下校13:30

保護者面談④　　移動図書

２３日 火 大掃除

２５日 木 午前授業(給食あり)　下校13:30

２学期終業式

２６日 金 冬季休業(～1/14)

２９日 月 学校閉庁日(～1/5)

1/15 木 ３学期始業式　下校13:30

1/19 月 スクールカウンセラー来校(午後)

1/22 木 標準学力テスト

1/23 金 クラブ⑥(最終)

1/28 水 新1年生入学説明会

学習発表会 参観ありがとうございました 
１１月８日（土）の学習発表会には、多くの保護

者・地域の皆様にお越しいただき、ありがとうござ

いました。皆様から温かい拍手や声援をいただいた

お陰で、子どもたちは日ごろの学びの成果を精一杯

出し切ることができました。 

 学習発表会に向け、厚南中学校音楽科の新井先生

にお越しいただき、３～６年生の合唱指導をしてい

ただきました。この取組は、厚南地区小中学校連携

の取組の一つとして、中学校の先生の授業を体験

し、中学校生活への期待や安心感を高めることや、

専門の先生の指導を受け一層学びを深めること等を

目的にしています。また、３，４年生は厚真郷芸保

存会にご協力いただき、和太鼓の指導や貸し出しを

していただきました。ありがとうございました。 

 これからも、一人一人が成長を実感できるよう教

育活動を進めていきますので、ご理解とご協力をよ

ろしくお願いいたします。 

 

学校評価（保護者アンケート）のお願い 

12 月８日（月）に、保護者アンケートの配信・配

布を予定しています。昨年同様、スマートフォンまた

はプリントにてご回答していただく形式で行います。

アンケートを基に、今年度の学校の教育活動を振り返

り、次年度の取組に役立てていきます。 

 詳細につきましては後日改めてお知らせいたしま

す。ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。 

転出等の予定があるご家庭は、 
早目にお知らせください。 

次年度の児童数確認のため、転出等の予定（可能性）

のあるご家庭は、早めに担任又は教頭までお知らせ下

さいますよう、お願いいたします。 

防犯教室・ネット安全教室 
1１月１８日（火）に、ALSOK のご協力を得て

1，2 年防犯教室を実施しました。防犯標語の「い

かのおすし」を確認し、万が一不審者に出会ったと

きの対応方法について学びました 

 また、11 月 19 日（水）には、e-ネットキャラ

バンのご協力を得て、中・高学年を対象にネット安

全教室を実施しました。したり言ったりしてよいこ

とかを考えず、軽い気持ちでインターネット上に情

報を流してしまうことや、ネット上の情報の真偽を

確かめずに鵜呑みにしてしまうことの危険性につい

て学び、適切な使い方について考えました。 

子どもたちには学んだことを生活の中で生かし、

安全意識を高めてほしいと思います。子どもたちが

トラブルに巻き込まれないよう、ご家庭でもルール

の確認と見守りをお願いします。 

 

 

  

 

6 年生模擬選挙のお誘い 
６年生は社会と総合の学習で、「まちづくり」につ

いて考えています。今年も地方自治の仕組みや厚真

町の町づくりの実際について学んだことを生かし、

「自分たちがまちづくりを行うとしたら、よりよい

町にするために何をするか」を考えて演説し、聞い

ていただいた方々に投票してもらう模擬選挙を行う

ことになりました。多くの方に参加していただきた

く、全校の保護者の皆様や地域の方々へもご案内い

たします。お時間がございましたらぜひご来校いた

だき、子どもたちの考えを聞き、投票していただけ

ると幸いです。 

●12 月 4 日（木）10:55-12:30 体育館 

●上履きやスリッパをお持ちください。 

 

 

  

12月行事予定 

1月の主な行事予定 


