
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 夏休み中、全国的には災害級の猛暑が続きまし

たが、厚真町では比較的過ごしやすい日々が多か

ったのではないでしょうか。本校は 25 日に始業

式を迎えました。夏休み前に長い夏休み中に、「夢

中になること」「没頭すること」を見つけ、充実し

た時間を過ごしましょうとお話ししましたが、始

業式で再会した子どもたちの表情やお話から、有

意義な夏休みを過ごせたことが伝わってきまし

た。何より、元気な姿を見せてくれたことがとて

も嬉しかったです。保護者の皆様の温かいサポー

トや見守りのおかげだと深く感謝申し上げます。 

 

 この夏休み中、町内に新しく赴任した教職員対

象の「防災学習研修会」に参加いたしました。「胆

振東部地震からの復興の歩み」や「これからの防

災教育」を学び、被災現場を現地見学する研修で

す。 あれから 8 年。今なお災害の爪痕が残る景

色に自然災害の恐ろしさを再認識するとともに、

亡くなられた方々への追悼の思いが改めて込み

上げてまいりました。一方で、緑に覆われ一見す

ると被災跡と分からない場所もあり、年月の経過

とともに記憶が風化していくことへの危機感も

抱きました。 

 

 講師の方からは「災害を経験していない教員

と、経験した地域の方との温度差」についての指

摘もありました。この温度差を埋め、地域や子ど

もたちにしっかりと寄り添った防災教育を進め

ていく上で、赴任した教職員が参加した今回の研

修は非常に意義深いものとなりました。「一度経

験したから大丈夫」ではなく、私たち教員自身が

学び続け、防災意識を常にアップデートしていか

なければなりません。 

 

 

          校 長  山 田 耕 一 

 私自身、胆振東部地震の際は、安平町の教頭住

宅で被災し、避難を余儀なくされました。また、

東日本大震災の被害を受けた宮城県の出身であ

り、今なお親族（叔母）が行方不明のままという

背景もあります。だからこそ、「命を守る教育」に

対する思いには並々ならぬものがあります。 

 

 明日から 9 月。防災月間であり、胆振東部地震

の起きた月でもあります。 本校では 9 月 4 日に

「一日防災学校」を実施します。1・2 年生の防

災カードゲーム、3・4 年生の備蓄庫見学、5・6

年生の避難所開設ゲームに加え、全校での避難訓

練を行います。単なる訓練にとどめず、近年多発

する災害なども見据え、「自ら考え、判断し、自分

の命を守る行動がとれる子ども」を育む教育を、

これからも地域に寄り添いながら推進してまい

ります。 

 

 「災害は忘れた頃にやってくる」と言われます

が、現代では忘れる間もなく各地で災害が起きて

います。（熊本地震、千葉の豪雨により被災された

みなさま、ならびにそのご家族のみなさまに心よ

りお見舞い申し上げます。被災地の一日も早い復

興と、一日も早く安心で平穏な生活に戻られます

ことを心よりお祈り申し上げます） 

 

 あの胆振東部地震を風化させず、未来への学び

として活かしていくために――ご家庭でもぜひ

今一度、防災や日頃の備えについて話題にしてい

ただければ幸いです。 

 

 

～考える子 思いやりのある子 頑張り抜く子～

～ 

厚真町立上厚真小学校 

学 校 便 り 

第 ６ 号 

令和８年８月３１日 

 震災の記憶を未来へつなぐ防災教育を 

イトル（こちらでフォント等整えます） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の主な予定 

さわやかチェック週間 

 本校では、夏休み明けと冬休み明けの１週間、学活

などで生活習慣を身に付けることの大切さを学習し、

家庭での生活リズムの点検を通して、児童の望ましい

生活習慣形成を図っています。 

 ７月に行った児童アンケートから、約８割の児童が、早

寝早起き朝ごはんの習慣や、テレビやゲームの時間に

気をつけるなどメディアコントロールが「できている、大

体できている」と答えています。昨年と比較すると、望ま

しい生活習慣を意識して生活していると考える児童が

増えています。 

 「さわやかチェック」の取組は、睡眠時間、朝食を食べ

る習慣、排便リズムについて児童自身が把握し、健康

に過ごすための目標を明確にします。この取組をきっ

かけに、お子さんとよい生活習慣の維持やよりよい習

慣が身に付けられるような改善点について話し合い、

日常生活に生かしていただきますようお願いします。 

 なお、メディアコントロールについては 9 月末の視力

アップチャレンジなどの取組を通して学習を行いますの

で、ご協力をお願いします。 

 また、北海道教育委員会 HP（下記リンク）にて家庭

での生活リズム確立に向けてのリーフレットが紹介さ

れておりますので、参考にしてください。 

https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk

/gks/164317.htm  

 

 

  

すぐーるやお便り、電話等、学校からの 

お知らせのご確認を 

 荒天時の対応や学校行事に関する連絡、お迎えの

お願い等、すぐーるやお便り、電話にて保護者の皆様

へのお願いをすることが2学期も様々あります。連絡が

あった場合は確認をお願いします。 

  

１日 火 ５年宿泊学習(～9/2)

３日 木 ５年回復休業

４日 金 移動図書　クラブ①

１日防災学校

７日 月 給食指導１年(～9/11)

８日 火 １年食の指導

４年ウポポイ見学

６年林業伐倒体験

９日 水 特別日課5時間授業(下校13:35)

１１日 金 １～３年遠足

１５日 火 ２計測(高)

１６日 水 ２計測(低)

６年製材所見学

１８日 金 遠足予備日　委員会⑧

２１日 月 敬老の日

２２日 火 国民の休日

２３日 水 秋分の日

２４日 木 特別日課5時間授業(下校13:35)

スクールカウンセラー来校(午前)

保護者面談

６年役場訪問

２５日 金 移動図書　クラブ②

英語小５中３交流

２８日 月 特別日課5時間授業(下校13:35)

保護者面談

視力アップチャレンジ(～10/2)

３０日 水 特別日課5時間授業(下校13:35)

保護者面談

10/1 木 前期あゆみ配付

10/2 金 就学時健診

10/5 月 視力検査(高)

10/6 火 視力検査(低)

10/9 金 委員会⑨

10/16 金 クラブ③

10/23 金 厚真町教育研究所研究大会(厚南地区)

午前授業(下校13:00)

10/26 月 ６年英検ESG

10/27 火 1，2年防犯教室

10/28 水 5，6年救急救命教室

10/30 金 研究大会のため臨時休業

地域貢献事業 

 厚真川の河川改修工事を行っている小金澤組様

が、地域貢献事業として上厚真小の環境整備を行って

下さいました。 

 今年度は駐車場のライン補修、百葉箱の交換、サッカ

ーゴールのペンキ塗りをしていただきました。大切に使

わせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

【来校時のお願い】 

玄関前、バス停車ゾーン、バス旋回ゾーンには駐車し

ないようお願いいたします。（オレンジのラインやロープ

が目印です。） 

 

9月行事予定 

シャボテンログの試行運用 

先日厚真町より案内がありました通り、心身の健康

観察アプリ「シャボテンログ」を活用した心と体の健康

観察を行います。３月の本格運用に向け、９月１日より

４～６年生で試行運用を行います。 

当アプリの活用を通し、よりきめ細かく児童の様子

を把握し、よりよい環境づくりに努めてまいります。 

８月２５日より、スクールサポートスタッフとして    さん

が着任いたしました。主に教職員の業務支援や環境

整備などの業務を行います。 

https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/gks/164317.htm
https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/gks/164317.htm

