
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★パラオの１２月はクリスマスイベントが盛りだくさん！12月半ばから毎日の

ように学校や広場などでイベントが開催されていました。歌って、踊って、プ

レゼントをもらって、美味しいものを食べる。お祭りのような毎日でした。ち

なみに年が明けて４週間たった今でも、クリスマスツリーや飾りがそのままに

されています。（笑） 

 

 

 

 

 

 

★先月、パラオの生徒たちに日本文化を紹介する授業をやらせていただきました。

パラオでは、スーパーで納豆が売っていることがありますが、納豆を食べたこ

とがあると言っていた生徒は 28 人中 1 人だけ…ということで、納豆実食タ

イム！最初は恐る恐るだった生徒たちも、『結構おいしい！』『これはうまい！

どこで売っているの？』と興味津々！なんだか嬉しかったです♪ 

 

 

 

 

 

 

 

★それに続いて、今月 25日には厚南中の２年生とコロール小の８年生でオンラ

イン交流を開催しました！当日までのプレゼン作成や練習など、パラオの生徒

たちのために一生懸命準備してくれたのが伝わって、とっても嬉しかったです。

パラオの生徒たちもすごく楽しんでくれていました！これからの生活の中で、

少しでもパラオのことを考える時間が増えてくれたらいいなぁと思います。 

 あけましておめでとうございます。（とっても今更ですが…笑）2023 年を

迎え、早くも１ヶ月です。３学期、いい形でスタートできましたか。今の学年

でいられるのもあと少し！どんな日々にするかは自分次第です。みんなで色ん

な思い出を作れるといいですね。 

日本では、お正月は家族が集まってゆっくり過ごす時間となっていますが、

パラオでは 11 月末の Family day（祝日）やクリスマスがそれにあたり、お正

月ののんびりした雰囲気は長くは続きません。ほとんどの人たちが 1 月 3 日

から仕事を始め、以前は学校も 1月 3 日頃から始まっていたようです。（去年

学校のシステムが変わったので、今年は 1月 16 日から開始になりました。） 

 またパラオでは、日本文化の名残からお正月に『お汁粉』を食べるそうです。

年が明けて、パラオ人にお汁粉を食べたか聞くと、多くの人が食べたよと答え

ていました。中には、上に冷たいア 

イスクリームをのせて食べた人もい 

たようです。色んなところで日本を 

感じられるパラオ、おもしろいです。 

 今年もパラオの文化をはじめ、様 

々な情報をお伝えしていけたらなぁ 

と思います。今年もよろしくお願い 

いたします！ 

パラオから Happy New Year 
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パラオの物価は高い？安い？ 
 日本でもここ 1年で色々なものの値段が上がったと聞きましたが、パラオのものの値段はどれくらいなのでしょうか。パラオでは、アメリカドルが使用

されています。現在（1月 11日）1ドル 132円なので、それで換算してみたいと思います。※全て税抜き価格です！ 

 

日本のたまご：10 個入り 195 円  

パラオのたまご：12 個入 7.65 ドル（日本円約 1009 円） 

驚愕の高さ！たまごは私が来てからもどんどん値上がりしています。 

日本のレタス：258 円  

パラオのレタス：7.95 ドル（日本円約 1049 円） 

高すぎて…手も出せません。一方で、キャベツはお手頃価格です。 

日本の牛乳：198 円  

パラオの牛乳：3.99 ドル（日本円約 526 円） 

う～ん…高い。気軽に毎朝飲める値段ではありません… 

日本のトイレットペーパー：12 個入り 458 円  

パラオのトイレットペーパー：12 個入 8.45 ドル（日本円約 1115 円） 

これは生活に欠かせない品ですが、約 3 倍のお値段。厳しいです… 

日本のキットカット：278 円  

パラオのキットカット：4.59 ドル 

（日本円約 605 円） 

パラオでキットカットが買えることに感動！ 

★日本の商品の写真は内藤先生に撮っていただきました。どちらも 1月 11日（水）の写真です。 

なぜパラオは物価がこんなに高いのか… 

実はちゃんと理由があります。ヒントは、 

パラオのものは○○○が多いから、です！ 

詳しくは次号で！Ma Uriul（またね） 


