
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ベラウゲームでは、日本では見られない南国ならではの競技も行われていまし

た。中でも、『Micro All Around（マイクロオールアラウンド）』と呼ばれるコ

コナッツの木を登り降りする速さやココナッツを剥いて削る速さを競うとい

う競技はとても面白かったです。パラオの人たちのたくましさを感じました。 

 （以前ココナッツの皮を剥くのに挑戦しましたが、全く剥けずでした…） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★パラオでは 7 月 18 日～21 日までの 4 日間、国内全域でインターネットが使えなく

なりました…。当初は海底ケーブルのメンテナンスで 4 時間程度という予定でし

たが、前々日に数日間インタ－ネット不通という発表が。使えたのは国内の番号同

士の電話やショートメッセージのみで、日本との連絡手段や SNS は一切使用でき

ませんでした。何をするにもインターネットが不可欠な時代に 4 日間も使えなく

なるなんて…と心配もありましたが、いいデジタルデトックスになりました！ 

 日本ではこれから待ちに待った夏休みですね。安全に、有意義な時間を過ご

してください。パラオの公立学校では、約３週間の夏休みを終え、新年度が始

まりました。ちなみに入学式などの催しは特になく、学校によっては夏休み中

に何度か新入生の登校日があったようです。 

 夏休み中には、『ベラウゲーム』と呼ばれる日本の国体のようなスポーツ大会

が行われていました。（ベラウとは、パラオ語で『パラオ』という意味です。）

パラオの 16それぞれの州から人が集まり、お揃いのユニフォームを着て様々

な種目で競い合っていました。水泳、陸上、レスリング、ウェイトリフティン

グ、柔道などの個人種目に加え、バレーや野球、バスケなどの団体種目では大

人に混じって小学生や高校生たちが活躍しており、大盛り上がりでした。遠く

の島から参加していた人たちは、近くの小学校にみんなで寝泊りしていたそう

です。競技には参加できませんでしたが、私も水泳のタイマーのお手伝いをし

たり、同僚のバレーボールチーム 

の練習に参加させてもらったりと 

パラオの人たちと一緒に楽しむこ 

とができました。 

夏休みの一大イベント
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